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NOTES PERSONNELLES :

340 km
Virée
N° 78 

La Cornouaille

Étape Direction Vers Sur Km 
partiel

Km 
total

Tronçon 1          

Quimper ↑ Locronan D39 16 16

Locronan → Châteaulin D7 17 33

Châteaulin → Le Faou D770 18 51

Le Faou ← Crozon D791 23 74

Tal-ar-Groas → Lanvéoc D63 5 79

Lanvéoc ← St-Fiacre D55 6 85

St-Fiacre → Roscanvel D355 20 105

Camaret-sur-Mer → Pointe de Penhir D8 3 108

Pointe de Penhir → Crozon D8 12 120

Crozon → Pointe de Dinan D308 6 126

Pointe de Dinan ← Crozon D308 6 132

Crozon → Postolonnec Route de 
Postolonnec 3 135

Postolonnec ← Telgruc-sur-Mer Rue Rozen 4 139

Rond-point → Telgruc-sur-Mer D887 18 157

Ste-Marie-du-Menez-Hom → Plomodiern D47 11 168

Plonévez-Porzay → Douarnenez D107 5 173

Carrefour → Douarnenez D7 7 180

Tronçon 2          

Douarnenez → Tréboul D7 31 211

Pointe du Van ← Lescoff D607 3 214

Pointe du Raz ← Audierne D784 23 237

Plozévet → Plonéour-Lanvern D2 15 252

Plonéour-Lanvern → Plomeur D57 5 257

St-Jean-Trolimon → Notre-Dame-de-Tronoën Route 
locale 4 261

Notre-Dame-de-Tronoën ← Penmarch Route 
locale 2 263

Carrefour → Pointe de la Torche V2 1 264

Carrefour ← St-Guénolé Route 
locale 4 268

St-Guénolé ← Pointe de Penmarch D80 2 270

Phare d’Eckmühl ← Penmarch D785 3 273

Penmarch → Pont-l’Abbé D785 1 274

Carrefour → Loctudy D53 11 285

Loctudy ← Pont-l’Abbé D2 6 291

Tronçon 3          

Pont-l’Abbé → Bénodet D44 21 312

La Forêt-Fouesnant → Beg-Menez Route  
du Cranic 2 314

Beg-Menez → Concarneau C6 5 319

Concarneau ← Rosporden D783 3 322

Concarneau ← Quimper D783 18 340


