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NOTES PERSONNELLES :

290 km
Virée
N° 77 

Les Alpes mancelles

Étape Direction Vers Sur Km 
partiel

Km 
total

Le Mans ↑ Laval D357 42 42

Les Poteaux → Ste-Suzanne D7 8 50

Ste-Suzanne → Torcé-Viviers D9 1 51

Carrefour → Signal de Viviers Route 
locale 7 58

Carrefour ← Torcé-Viviers D146 1 59

Torcé-Viviers ← Voutré D146 8 67

Le Passage ↑ Foulletorte Route 
locale 4 71

Le Domaine ← St-Georges-sur-Erve D143 2 73

St-Georges-sur-Erve → Ste-Gemmes-le-Robert D240 2 75

La Médière → Ste-Gemmes-le-Robert Route 
locale 2 77

Carrefour ← Ste-Gemmes-le-Robert D517 3 80

Ste-Gemmes- 
le-Robert → Bais D20 6 86

Bais → Trans D149 5 91

Trans → St-Thomas-de-Courceriers D205 3 94

St-Thomas-de-Courceriers ← Mont-Méard D205 2 96

Carrefour → St-Pierre-sur-Orthe D13 10 106

St-Pierre-sur-Orthe ← Sillé-le-Guillaume D35 7 113

Sillé-le-Guillaume ← Mont-St-Jean D105 8 121

Mont-St-Jean ↑ Sougé-le-Ganelon D112B 6 127

Carrefour ← St-Georges-le-Gaultier D120 3 130

St-Georges-le-Gaultier ← St-Germain-de-Coulamer D168 6 136

St-Germain-de-Coulamer → St-Aubin-du-Désert D222 5 141

St-Aubin-du-Désert → La Levrotière D268 2 143

Carrefour ← Villaines-la-Juhel D119 1 144

Carrefour → Gesvres D268 5 149

Col de St-Sulpice ← Averton D149 6 155

Averton → Villaines-la-Juhel D119 4 159

Villaines-la-Juhel → Pré-en-Pail D20 2 161

Villaines-la-Juhel → Pré-en-Pail D20 15 176

Carrefour → Pré-en-Pail N12 1 177

Pré-en-Pail → St-Pierre-des-Nids D144 3 180

Carrefour ← Mont-des-Avaloirs C201 5 185

Carrefour ← Lalacelle D536 1 186

Lentillère → Alençon N12-D112 17 203

Alençon → Mamers D955 1 204

Alençon → Fresnay-sur-Sarthe D30 0,5 205

St-Germain-du-Corbéis → Héloup D315 12 217

Moulins-le-Carbonnel → St-Céneri-le-Gérei D56 0,5 217

Moulins-le-Carbonnel ← St-Léonard-des-Bois D258 5 222

Carrefour → St-Léonard-des-Bois D112 1 223

St-Léonard-des-Bois ← Gesvres D112 0,5 224

Carrefour ← Le Chêne-Poteau Route 
locale 5 229

Carrefour → Gesvres D204 1 230

Gesvres → St-Pierre-des-Nids D121 5 235

St-Pierre-des-Nids → St-Céneri-le-Gérei D144 5 240

St-Céneri-le-Gérei → St-Léonard-des-Bois D146 5 245

St-Léonard-des-Bois ↑ Sougé-le-Ganelon D112 5 250

Sougé-le-Ganelon ← Fresnay-sur-Sarthe D15 6 256

Fresnay-sur-Sarthe ← Ségrie D21 10 266

Ségrie ← Conlie D21 4 270

Vignole ← Mézières-sous-Lavardin D82 15 285

La Milesse ← Le Mans D197 5 290


